
Wat is gezonde voeding? 
Op woensdag 5 november 2025 organiseert de Adviesraad Maatschappelijk Welzijn Hellendoorn (voorheen adviesraad WMO) een thema bijeenkomst over het onderwerp “wat is gezonde voeding?”. Aanleiding te kiezen voor dit onderwerp is onder andere het beleidsvoornemen van de gemeente Hellendoorn meer beleid te maken van de publieke gezondheid. Ze schrijf hierover in haar nota ‘Samen bouwen aan gezondheid, nu en later”,
‘Een gezonde leefstijl helpt om gezondheidsproblemen te voorkomen, zoals hart- en vaatziekten, diabetes en mentale klachten. Door inwoners te ondersteunen bij gezonde keuzes rond voeding, beweging en middelengebruik, draagt de gemeente Hellendoorn bij aan betere gezondheid’.
Voedingsdeskundige en diëtiste Hellen ter Haar is te gast en zal haar kennis graag met u en jou willen delen. Aan de orde komen vragen als:
· wat is gezonde voeding?
· waar moet ik op letten als ik de etiketten lees op het product?
· is een huismerk nu echt minder gezond dan een A-merk?
· ik wil wel afvallen, maar hoe dan? 
· hou verhoudt voeding zich tot het onderhouden van een gezonde leefstijl? 

De bijeenkomst staat onder leiding van Hans Manschot (voorzitter AMWH) en vindt plaats in het Huis van Cultuur en Bestuur, Hellendoornzaal A  in Nijverdal. De inloop is vanaf 19.15 uur met koffie en thee, programma start om 19.30 uur. 

Graag aanmelden voor deze informatieve avond bij Evelien Hondebrink via 06-17750830 of via e.hondebrink@stichtingdewelle.nl. 

Voor meer informatie en vragen kun je contact opnemen met: 

· Marion Schothans (b.m.schothans@gmail.com) of 
· Harry van Beuzekom (harrybeuzekom@gmail.com).


Over Hellen ter Haar, diëtist: 
Ze beheert een eigen website: www.foodchick.nl en houdt spreekuur aan de Molenweg 9a in Nijverdal. Bovendien heeft ze contracten met diverse zorgorganisaties. 


